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 دکتر ماندانا ساکی   رئیس مرکز:
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 . مشخصات و عناوین طرح هاي تحقیقاتی مرکز ...  1جدول

 

 انجام طرح محل   زمان اجرا  همکاران  مسئول اجرا  عنوان طرح تحقیقاتی  ردیف 

 دانشگاه ...  از ... تا ...  دکتر ...  دکتر ...  ...  1طرح    .۱
 استان ... 
 شهر ... 

 روستا ... 
تاثیرآموزش تفکر مثبت برمولفه هاي روان شناختی در    .۲

 مردان مبتلا به بیماري هموفیلی 
 ناهید جهانیان  هدایت نظري 

 مجید کرامتی مقدم 
 عرفه اوحدي 

 سمیرا موسوي 
 سپهوند پیمان 

 رضا صابونچی 
 معصومه بیرانوند 

 اعظم غفوري 

  1396از سال 
 1397تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

  در سرطان   بیماري میر  و مرگ  مکانی– تحلیل زمانی   .۳
در طی سالهاي   GIS از استفاده   با لرستان  استان
1385 -1395 

 بیرانوند مریم دلفان  سجاد دلفان بیرانوند 
 علیرضا الماسی 
 مهناز صمدبیک 
 شیرزاد فلاحی 

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
بررسی چندسطحی عوامل موثر بر رفتارهاي بهداشتی    .٤

 زنان 
 ي اراحمدیسجاد   فاطمه محمدي پور 

 پور  يفاطمه محمد
 ی ماندانا ساک

 ي زند ن یفرز
 ایمان میر 

  1396از سال 
 1397تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

بررسی فراوانی بستري طولانی مدت در بخش اورژانس    .٥
و عوامل مرتبط با آن در بیمارستان آموزشی درمانی  

 1395شهید رحیمی شهر خرم آباد در سال  

 ی مژگان ساک پیمان آسترکی 
 ی هاشم ما یش

 زاده  م یفرزاد ابراه 

  1395از سال 
 1397تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 



بررسی شیوع اختلالات روانپزشکی کودکان و نوجوانان    .٦
(به تفکیک هراختلال)در شهرستان خرم آباد و ارتباط  

آن با سرمایه اجتماعی، سبک زندگی و شخصیت  
 والدین 

 نسترن احمدي  هدایت نظري 
 حسین پارسامهر 

 محمدي محمدرضا 
 کوروش کمالی 
 امین حسنوند 

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

آگاهی بر تنظیم شناختی هیجان و   اثربخشی ذهن  7
پیشگیري از عود مجدد مصرف مواد مخدر در میان  

ي  معتادان به مواد افیونی تحت درمان نگهدارنده 
 متادون 

 ن ینش يبرد  دهیفر بیرانوندي مهتاب 
 زاده  ي افسانه بدر

 1395از سال 
 1396از سال 

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
نقش استیگما در پیش بینی اضطراب، افسردگی و   8

 C کیفیت زندگی بیماران مبتلا به هپاتیت نوع
 فاطمه ترابی گودرزي  معصومه موحدي 

 بهزاد حقی
 فرشته امیري 

 فاطمه کلانتري 
 حمید مخیري 
 جعفر حسنی 
 هادي پرهون 

 شیوا مشیر پناهی
 محمد جواد طراحی 

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

بررسی تاثیر محرومیت از خواب بر ایجاد پاداش   9
مورفینی، ماندگاري وابستگی به مورفین، و بازگشت  

 مورفین رفتار جستجوي 

  1396از سال  مهدي بداق  مریم علی پور 
 1397تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
تبیین درك بیماران مبتلا به ایدز از چالشهاي   10

 پیشگیري و درمان ایدز 
 ماندانا ساکی  حشمت اله حیدري 

 لیلا مرادي 
  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
بررسی روایی و پایایی مقیاس تعارض زناشویی براي   11

 1395زوجین ایرانی در سال  
 رضا موحدي  کلثوم کریمی نژاد 

 محمد عبادي راد 
 معصومه موحدي 
 فریده ملکشاهی 

 محمدجواد طراحی 

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

بررسی رابطه بین عوامل روانشناختی و جامعه شناختی   12
با اضطراب و افسردگی زنان متاهل شاغل (مطالعه  
 موردي کارکنان آموزش و پرورش شهر خرم آباد) 

 ی عادل ن یمه مریم قاسمی پور 
 سحر جهانبخش 

 کوند یدر  يار یفرناز خدا

  1394از سال 
 1395تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
مقایسه عملکرد آزمون غربالگري حرکت   13

بین دانش آموزان ورزشکاررشته هاي   (FMS)عملکردي
انفرادي و تیمی و بررسی ارتباط آن با انعطاف پذیري،  

 سرعت، چابکی، توان استان لرستان 

 محمدصادق آرمان فر  رضا رجبی 
 شهناز شهربانیان 

  1396از سال 
 1397تا سال  

پزشکی  دانشگاه علوم  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 



ارزیابی ادراك زنان مطلقه شهرستان خرم آباد از علل و   14
 هاي طلاق: یک مطالعه کیفیآسیب 

 معصومه موحدي  فریده ملکشاهی 
 پگاه باقري طولابی 

 موسی چوپانی 
 نژاد  یمی کلثوم کر

  1396از سال 
 1397تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 آباد خرم  
بررسی ارتباط تعلق پذیري و استرس درك شده در   15

محیط بالینی دانشجویان سال سوم و چهارم کارشناسی  
 پرستاري 

 فرناز احمدپور  شیرین حسنوند 
 ی سلمان ر ین

 ي فاطمه گودرز 
 ی عادل ن یمه

 ابوالفضل عباس زاده 

  1395از سال 
 1398تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 آباد خرم  

  پیاده – بررسی رفتارهاي پیشگیري کننده (تغذیه  16
  اعتقاد  مدل  اساس  بر عروقی–  قلبی بیماري  از) روي

 1395 آباد   خرم  دبیرستانهاي  دبیران  در  بهداشتی 

 یرحمانشاه  نبیز فریده ملکشاهی 
 ا ین ي مسعود فرهاد

 زاده  م یفرزاد ابراه 

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
بررسی تاثیر توانمند سازي خانواده محور بر قوت   17

 درونی بیماران مبتلا به سرطان کولورکتال 
 امیرحسین حسین پور  فاطمه زینعلی 

 پویا صیدي چگنی 
 عاطفه بهرامی نژاد 

 مهدي بیرجندي 
 محمد غلامی 

 مجتبی گرجی 
 فیروزه اسدي 

  1396از سال 
 1398تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

بررسی ارتباط اختلال استرس بعد از سانحه و   18
استراتژي هاي سازگاري در میان سیل زدگان استان  

 لرستان 

 کاکاوند  ی میمسلم کر فاطمه بستامی 
 ي احمد سا یپر

 ي رسول محمد
 پور  ی الهام ول

 نسب  یمانیمحمدحسن ا 

  1399از سال 
 1401تا  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

بررسی پیش بینی کننده هاي رفتار جستجوي کمک   19
در زنان در معرض خشونت همسر در زمان شیوع  

 1399در استان لرستان درسال    19بیماري کوید  

 کاکاوند  ی میمسلم کر فاطمه بستامی 
 ار یبخت ون ی کتا

 حسنوند  س یان
 فاطمه دلفان 

 ي ریمخ  اسر ی

  1399سال از  
 1400تا  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

بررسی عوامل اجتماعی و اقتصادي مرتبط با مرگ و   20
 کشور  غرب  هاي¬میر کودکان زیر یکسال در استان

 مطلق  یی نورا ا یثر شیدا عباسی شاکرم 
 نسب  یمانیمحمدحسن ا 

  1399از سال 
 1400تا  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
تاثیر طرح تحول نظام سلامت بر میزان سزارین در   21

 لرستان: تحلیل سري زمانی منقطع 
 ي صمد آذر  مسعود بهزادي فر 

 فر  ي بهزاد  ثمیم
 ي اریاحد بخت 

  1397از سال 
 1398تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 



مادر در  بررسی میزان شیوع تغذیه انحصاري با شیر   22
شیرخواران ایرانی به روش مرور سیستماتیک و  

 متاآنالیز 

 زاده  م یفرزاد ابراه  میثم بهزادي فر 
 فر  ي مسعود بهزاد

 ی بسطام ي عبد  يشاد
 یبسطام يشبنم عبد 

  1395از سال 
 1398تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
اضطراب  بررسی ارتباط حمایت اجتماعی و معنویت با  23

گیري  آباد در طول همه مرگ در سالمندان شهر خرم 
 1399در سال    19-بیماري کووید 

 آرا  ي دری ح  لادیم معصومه اختیارزاده 
 ي رجند ی ب ي مهد

 ي دریحشمت اله ح 

  1400از سال 
 1400تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
استفاده  تحلیل سیاست هاي بخش سلامت در ایران با   24

از چارچوب مثلث سیاست گذاري: یک مطالعه مرور  
 نظام مند 

 ي صمد آذر  مسعود بهزادي فر 
 ي اریاحد بخت 

 فر  يبهزاد ثم ی
 ي محبوبه خاتون قنبر

  1399از سال 
 1401تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
درمانی شهري خرم آباد بر  -طبقه بندي مراکز بهداشتی  25

اجتماعی خانوارهاي تحت  -وضعیت اقتصادي اساس 
 پوشش با استفاده از تحلیل عاملی و خوشه اي 

 ی بتول خونداب فرزاد ابراهیم زاده 
 ی محدثه شجاع

 ي محمد یعل
 ي صفر ي مهد

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر   26

خودکارآمدي و تنظیم شناختی هیجان در معتادان به  
 مواد افیونی تحت درمان نگهدارنده با متادون 

 ي رانوند ی مهتاب ب افسانه بدري زاده 
 ي خاطره عنبر
 ی ماندانا ساک

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
بیمار و زاویه تخت  بررسی تاثیر تغییر در وضعیت بدن  27

 بر عوارض پس از آنژیوگرافی 
 ی محمد غلام ماندانا ساکی 

 سنمار   یمجتب
 ي اراحمدیسجاد  

 ی بی تهذ  بای ش
 زاده  م یفرزاد ابراه 

 ي هرداد نامدار

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

بررسی ارتباط بین هوش معنوي ، هوش هیجانی و   28
دانش و تجربه کنترل درد با سازش مراقبین خانوادگی  

 بیماران مبتلا به سرطان 

 ی محمد غلام سجاد یاراحمدي 
 ي بهزاد مراد

 ي شاهورد  یعل
 ي رسول محمد

 ي نظر دی ام

  1400از سال 
 1401تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 

کننده  بررسی میزان بقاي سرطان کولورکتال و تعیین   29
 هاي آن در ایران: یک مرور نظام مند و فرا تحلیل 

 زاده  ی حاج  می ابراه فرزاد ابراهیم زاده 
 ان یعبداله   دی مج

 رانوند ی بهروز ب

  1395از سال 
 1396تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
بررسی فراوانی مشکلات استفاده از وسایل حفاظت   30

فردي طی دوران کووید وارتباط آن با خستگی و  
فرسودگی شغلی پرستاران بیمارستانهاي آموزشی شهر  

 1400خرم آباد 

 ان یاکرم تارورد رضا حسین آبادي 
 فرد  ي گلنوش مراد

 ی قاسم ما یش
 ي خاطره عنبر

دانشگاه علوم پزشکی   1400سال  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 



 

ارزیابی آگاهی و نگرش پزشکان در ارتباط با روش هاي   31
کاهش هزینه داروهاي نسخه اي در بیمارستان هاي  

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان: یک مطالعه مقطعی 

  1400از سال  رانوند یب  نای ت مسعود بهزادي فر 
 1401تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
تجربیات بیماران از اقدامات درمانی خانگی استفاده   32

 :شده منجر به تخفیف یا تشدید علائم بیماري کووید 
 یک مطالعه کیفی 

 رانوند ی ب ز یشورانگ  رضا حسین آبادي 
 ان یاکرم تارورد

 گراوند   ي محمد یعل
 ی تراب  يفاطمه کبود 

دانشگاه علوم پزشکی   1400
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
هاي ارزیابی فن آوري سلامت در ایران: یک  چالش  33

 مطالعه کیفی 
 ي صمد آذر  مسعود بهزادي فر 

 فر  ي بهزاد  ثمیم
 ي اریاحد بخت 

 نسب  یمانیمحمدحسن ا 

دانشگاه علوم پزشکی   1399
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
سوالی پرسشنامه   11بررسی روایی و پایایی نسخه  34

در   ((De Jong Gierveld)تنهایی دجانگ گیرولد
 سالمندان ایرانی 

  1395از سال  طاهره منصوري  رضا حسین آبادي 
 1400تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
35 

بررسی تاثیر انجام حرکات اصلاحی بربهبود   
 ناهنجاري سربه جلو در زنان نابینا یا کم بینا 

 

 فرید بهرامی  ماندانا ساکی 
 معصومه حسن پور 
 فرزاد ابراهیم زاده 

  1399از سال 
 1400تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
 فر  ي بهزاد  ثمیم مسعود بهزادي فر  تحلیل سیاست هاي ارزیابی فن آوري سلامت در ایران  36

 ي محبوبه خاتون قنبر
 ي صمد آذر 

 

  1399از سال 
 1400تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 
تحلیل شبکه اجتماعی بین ذینفعان ارزیابی فن آوري   37

 سلامت در ایران 
 ي محبوبه خاتون قنبر مسعود بهزادي فر 

 ي صمد آذر 
 فر  ي بهزاد  ثمیم

 ي اریاحد بخت 

  1398از سال 
 1400تا سال  

دانشگاه علوم پزشکی  
 لرستان 
 لرستان 

 خرم آباد 


